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Fur die Gesundheit spielt eine ausreichende Versorgung mit Néhrstoffen eine wichtige
Rolle. Der Koérper kann Vitamin B12 nicht selbst bilden, weshalb es tiber die Nahrung
aufgenommen werden muss.

Bestimmte Vitamine kann der Kérper nicht lange speichern. Werden z. B. groRe Mengen
an Vitamin C mit einem Mal aufgenommen, scheidet der Kérper einen Teil ungenutzt
wieder aus.

Vitamin D kann unser Kérper durch die regelmaBige Einwirkung von Sonnenlicht auf
die Haut selbst bilden. Diese Eigenproduktion reicht in unseren Breitengraden jedoch in
Abhangigkeit von der Jahreszeit und den Lebensumstanden haufig nicht aus.

Doppelherz Vitamin B12 + C + D3 DEPOT enthalt Vitamin B2 fiir den Energiestoffwech-
sel in Kombination mit Vitamin C und Vitamin D zur Unterstiitzung der normalen

Funktion des Immunsystems. So kann eine gute Vitaminversorgung bei erhohtem
Bedarf, einer unausgewogenen Erndhrung oder bei nachlassender Vitamin Bi2-
Verwertung im Alter unterstiitzt werden.

[N PN

- Depot-Funktion
/ ;f Die Nahrstoffe werden tiber mehrere Stunden nach und nach freigegeben

und dem Kérper so anhaltend zur Verfiigung gestellt.

Vitamin B12:

1 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

» tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ersch6pfung bei.

* leistet einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Nervensystems.

* tragt zur normalen psychischen Funktion bei.

* tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkorperchen bei.

2 Vitamin B12, C und D unterstiitzen eine normale Funktion des Immunsystems.

Zusammensetzung pro Tagesportion

(= 1 Tablette)
Vitamin B12 200 g 8000 %
Vitamin C 300 mg 375 %
Vitamin D 37,5 ug 750 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette mit ausreichend Fliissigkeit zu einer Mahlzeit unzerkaut einnehmen.

Weitere Vitamin D-haltige Préparate sollten nicht ohne &rztliche Riicksprache einge-
nommen werden.

Hinweis:
Fur Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

aktiv Fur Vegetarier

geeignet

B12+C+Ds3

200 pg Vitamin Biz
300 mg Vitamin C
1500 L.E. Vitamin D3

Hochdosiert

B1z fiir den Energiestoffwechsel'
Vitamin C fiir das Immunsystem?®

Bei erhihtern Bedarf
Zur Mahrungserginzung

Vorteils-
Packung

100 Depot-Tabletten &8 12 Detalls siehe Rickseite
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