Produktinformation Marinox® Dienstag, 24. Marz 2015

Marinox® Pregna Fem

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT VITAMINEN, MINERALSTOFFEN, ARGININ
UND INOSITOL

Marinox® Pregna Fem wurde speziell fir Frauen vor der Schwangerschaft, . ® °x
: N o : : Marinox
wahrend der Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit entwickelt. Wenn Sie g
elhe S.chw_angerschaft pIanen,. wird wah.renfi qer Schyvangerschaft und der Pre na Fem -
Stillzeit eine abwechslungsreiche und vielfaltige Erndhrung empfohlen, um g 0
eine ausreichende Zufuhr an essentiellen Nahrstoffen zu gewéhrleisten. Zink — 2
tragt zur normalen Reproduktion und Fruchtbarkeit bei. Folsdure tragt zum (e
Wachstum des miitterlichen Gewebes wahrend der Schwangerschaft und zu il \g
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. PUNT . . . Schwan aft un

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie tiglich zwei Kapseln mit geniigend sl

Flussigkeit zu den Mahlzeiten. Uberschreiten Sie nicht die angegebene

tagliche Verzehrsmenge. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrungsweise und einen gesunden P
Lebensstil.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Kdhl und trocken lagern.

Verpackung: 60 Hartgel Kapseln / 3 Blister

Informationen fiir Diabetiker: 2 Kapseln enthalten 6kJ/2kcal und <0,1 Broteinheiten (BE).

Nahrwertangaben

Pro 100g Pro 2 Kapseln NRV*
Brennwert 567kJ/135kcal 6kJ/2kcal
Fett 6,6 g <0,1 g
-davon gesattigte Fettsduren 6,3 g <0,1 g
Kohlenhydrate 5,0 g <0,1 g
-davon Zucker <0,1 g <0,1 g
Eiweil 14,0 g 0,2 g
Salz <0,1 g <0,01 g
L-Arginin 3640 mg 40 mg ok
Inositol 18200 mg 200 mg ok
Calcium 10920 mg 120 mg 15%
Eisen 782 mg 8,6 mg 61%
Zink 691 mg 7,6 mg 76%
Kupfer 45 mg 05 mg 50%
Vitamin C 4095 mg 45 mg 56%
Vitamin E 1365 mg 15 mg 125%
Niacin 910 mg 10 mg 63%
Pantothensaure 273 mg 3 mg 50%
Vitamin B6 127 mg 1,4 mg 100%
Vitamin B2 127 mg 1,4 mg 100%
Vitamin B1 109 mg 1,2 mg 109%

Folsaure 18200 mg 2000 mg 100%
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Biotin 6825 g 75 ug 150%
Vitamin K1 3185 ug 35 ug 47%
Jod 6370 pug 70 pug 47%
Chrom 2730 pg 30 pg 75%
Selen 2275 pug 25 g 45%
Vitamin D3 1365 ug 15 ug 300%
Vitamin B12 345 ug 3,8 ug 152%

*NRV: Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr von Vitaminen und Nahrstoffen gemaR der Verordnung
(EU) 1169/2011
**Keine Referenzwerte angegeben.

Zutaten: Inositol, Kapselhiille (Gelatine vom Rind, Farbstoff Titandioxid), Calciumdioxid, Fiillstoff:
mikrokristalline Cellulose, Trennmittel (Magnesiumsalze von Speisefettsauren), D-alpha-
Tocopherylacetat Pulver, Trennmittel (Siliziumdioxid), L-Ascorbinsdure, Zinkgluconat,
Magnesiumoxid, L-Arginin, Eisen(ll)-fumarat, gemischte Carotinoide, Nicotinamid, Phytomenadion,
Calcium-D-pantothenat, Kupfergluconat, Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, Folsdure, D-Biotin, Kaliumjodat, Natriumselenit, Chrom(lll)-chlorid,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

PZN 10275643

Kombinieren Sie Marinox® Pregna Fem mit

Marinox® Omega 3 1000mg Sea Fish Oil Premium

Marinox
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High Content of Omega-3 Acids and Polyunsaturated Fatty Acids

Our bodies are unable to produce Omega-3 polyunsaturated

5000 SUPLEWENT 1000 mg Sea Fish O fatty acids and therefore they have to be provided in sufficient
[ i ] . amounts through a well-balanced nutrition. However, eating fish
o s e Premium several times each week is not always possible or desired. Taking
- only one Marinox® Omega 3 Sea Fish Oil Premium capsule each
E"" : Fand Supglerment day containing the highly purified and highly concentrated sea
e i fish oil with 70% Omega-3 fatty acids ensures adequate supply of
| \ these essential nutrients with EPA and DHA, which contribute to a
:'.w.,;;k,; Ean' normal function of the heart.*

Marinox® Omega 3 Sea Fish Oil Premium is especially
e recommended in older age and for pregnant and breast-feeding

women.

*A beneficial effect is obtained with a daily intake of 250mg EPA and DHA



