Kundeninformation

Was ist Balancia?

Balancia ist die Vitalmahlzeit mit dem Plus fiir starke Anforderungen zur kalorien-
reduzierten Erndhrung. Mit seinen hochwertigen Sojaproteinen, dem Plus aus dem
innovativen Kohlenhydrat Isomaltulose sowie wertvollen Ballast- und essentiellen
Vitalstoffen ist Balancia geeignet und empfohlen zur Zubereitung von Mahlzeiten
(Haupt- oder Zwischenmahlzeiten) fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung geméan
§ 14a der Diatverordnung.

Welche besonderen Eigenschaften hat Balancia?

Die hochwertigen und speziell aufeinander abgestimmten Zutaten in Balancia miinden
in einzigartigen Eigenschaften, die es Ihnen erlauben, nachweislich' effektiv abzuneh-
men und dabei mit voller Energie die Herausforderungen des Tages zu meistern.

Balancia enthalt biologisch sehr hochwertige Proteine aus reinem
Soja. Die darin enthaltenen Aminosduren sind essentiell fir verschie-
dene Korperfunktionen, wie zum Beispiel die der Muskulatur. So unter-
stiitzt Balancia optimal Ihre gewiinschte Gewichtsreduktion und tragt
zum Erhalt Ihrer Muskulatur wéhrend des Abnehmens bei.

Balancia enthalt den wertvollen Ballaststoff Inulin aus der Zichorien-
wurzel. Dieser Ballaststoff gelangt intakt in den Dickdarm. Hier dient
—~ er als Nahrung von bestimmten gesundheitsférdernden Mikroorganis-
men (insbesondere Bifidobakterien). Deren Wachstum wird so stimu-
liert und begiinstigt wiederum positive Effekte auf den Organismus.

Ballaststoff

Vitamine
Mineralstoffe
Spurenelemente
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Zum gesunden Abnehmen ist die Nahrstoffversorgung des Kérpers
zudem sehr wichtig. Deshalb enthélt Balancia essentielle Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente, die nach den strengen Vorgaben
der Didtverordnung zugesetzt werden.

Balancia basiert auf dem innovativen Kohlenhydrat Isomaltulose,
dem Plus fiir starke Anforderungen. Denn Kohlenhydrate spielen

%'/' eine wichtige Rolle in unserer Erndhrung, indem sie den Kérper un-
ter anderem letztlich mit Glukose zum Erhalt unserer kdrperlichen
und geistigen Leistungsféahigkeit versorgen. Das Plus am innovativen
Kohlenhydrat Isomaltulose unterstiitzt Sie, dass Ihre Leistungsfahig-
keit? auch wahrend der Didt erhalten bleibt. Ihr Korper greift so eher
auf vorhandene Fettreserven zuriick und baut diese ab.

Die niedrig glykdmische Isomaltulose unterscheidet sich zu herkémmlichen Koh-
lenhydraten in ihrer Wirkung auf den Blutzuckerspiegel und die Insulinausschiittung.
Aufgrund ihrer langsameren Spaltung und Aufnahme im Diinndarm werden Schwan-
kungen im Blutzucker vermindert. Dies driickt sich in einem niedrigeren Anstieg der
Blutzuckerkonzentration einerseits und einem langsameren Abbau des Blutzuckers
andererseits Uber die Zeitdauer aus. Gleichzeitig bewirkt dieser Effekt, dass der
Koérper weniger Insulin ausschiittet. Beides kann sich positiv auf den Stoffwechsel
auswirken. Hierdurch nehmen die Kérperzellen weniger Glukose auf und beziehen
dann einen Teil ihrer Energie aus Fettreserven, die so abgebaut werden.

Vitalmahizeit mit dem %%us’g
fur starke Anforderungen

Ein ausgeglichenerer Blutzuckerspiegel mit Balancia fiir starke Anforderungen.

Glukose

Balancia
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2Die enthaltenen Kohlenhydrate tragen zur Aufrechterhaltung einer normalen Gehirn- sowie zur Wiederherstellung
der normalen Muskelfunktion bei. Der Blutzuckerspiegel steigt zudem durch den Verzehr von Isomaltulose weniger
stark an als bei zuckerhaltigen Produkten.

Welchen Einfluss hat Balancia auf Ihr Wohlbefinden?

Balancia versorgt Sie mit den wichtigsten Erndhrungsbausteinen, die Sie tiglich bend-
tigen, in ausgewogener Menge. Denn auch wéhrend einer Diét trégt das Plus am inno-
vativen Kohlenhydrat Isomaltulose zur Aufrechterhaltung einer normalen Gehirn- sowie
zur Wiederherstellung der normalen Muskelfunktion bei. Der Blutzuckerspiegel steigt
zudem durch den Verzehr von Isomaltulose weniger stark an als bei zuckerhaltigen
Produkten. So kénnen Sie auch wahrend einer Didt mit voller Energie die Herausforde-
rungen des Tages meistern.

Wie kénnen Sie Balancia zubereiten?

Die Zubereitung der Balancia-Vitalmahizeit erfordert relativ wenig Zeitaufwand. Die be-
sonderen Zutaten sind sehr gut fiir Menschen mit starken Anforderungen und wenig
Zeit geeignet.

Zubereitung zur Gewichtsabnahme geman § 14a DiatV:

Mdchten Sie eine Mahlzeit voll ersetzen, riihren Sie 30 g (ca. 3 Essloffel®) Balancia in
300 ml kalte oder lauwarme Milch (1,5 % Fett) und 3 g (ca. 1 Teeldffel®) Pflanzendl ein,
das reich an ungesattigten Fettsduren ist (z. B. Sonnenblumendl).

Die Portionen sollten Sie jeweils frisch zubereitet verzehren. Ergénzend ist es wich-
tig, dass Sie mindestens 2 Liter kalorienarme Fliissigkeit (z. B. Wasser, Krduter- oder
Friichtetee) iiber den Tag verteilt trinken. Jeder Abnehmerfolg setzt eine kalorienarme
Erndhrung voraus.

Zubereitung von Zwischenmahlzeiten:

Méchten Sie zwischendurch einmal den kleinen Hunger stillen, empfehlen wir 30 g (ca.
3 Essloffel’) Balancia in 200 - 300 ml Fliissigkeit (z. B. fettarme Milch oder Saft) gut
einzuriihren (Mixer) und langsam zu trinken.



Balancia ist vegan und kann in Verbindung mit Sojamilch als vegane Erndhrung ver-
wendet werden.

Eine verzehrfertige Portion Balancia, zubereitet mit laktosefreier Milch, ist laktosearm
und kann bei Laktoseintoleranz verzehrt werden.

3Da die LoffelgroBe variieren kann, sind die entsprechenden Mengen vorher einmal mit
einer Kiichenwaage abzuwiegen.

Konnen Sie Balancia taglich verzehren?

Probieren Sie mal die leckeren Vanille- oder Schoko-Shakes:

Geben Sie 30 g Balancia (ca. 3 Essloffel®) + 150 g fettarme Vanille- oder Schokomilch
(1,5% Fett, aus dem Kiihlregal) + 150 ml fettarme Milch in einen Mixbecher, mixen
Sie und genieBen Sie anschlieBend Ihren leckeren Shake (Energiegehalt pro Portion:
Vanillemilch - ca. 1.280 kJ/305 kcal, Schokomilch - ca. 1.496 kJ/357 kcal).

Weitere Rezeptideen finden Sie im Internet auf www. balancia.de.

Sollten Sie vor Beginn einer Gewichtsreduktion rztlichen Rat einholen?

Balancia ist speziell zum téglichen Verzehr im Rahmen einer Reduktionsdiét entwickelt
worden. Zusatzlich eignet sich Balancia zur erganzenden Erndhrung.

Wie konnte Ihre gewichtskontrollierte Erndhrung mit Balancia idealerweise
aussehen?

Das Balancia-Vitalkonzept in 4 Stufen
Stufe 1: Einstiegsstufe — Vorbereitung auf die Reduktionsdiét

In der Einstiegsstufe wird Ihr Stoffwechsel optimal auf die Diét vorbereitet. Eine leichte
Mahlzeit, z. B. eine Gemiisesuppe oder ein gemischter Salat mit magerem Fleisch oder
Fisch, ist dabei erlaubt. Weitere 2 - 3 Mahlzeiten ersetzen Sie durch Balancia.

Zusétzlich sollten Sie mindestens 2 Liter kalorienarme Getrénke (z. B. Wasser, Krauter-
oder Friichtetee) (iber den Tag verteilt trinken. Diese Einstiegsstufe sollten Sie etwa
3 - 4 Tage einhalten.

Stufe 2: Reduktionsstufe — Reduzierung des Gewichtes

In der Reduktionsstufe wird eine stetige Gewichtsreduktion angestrebt. Dazu erset-
zen Sie insgesamt 2 Hauptmahizeiten durch Balancia. HeiBhungerphasen werden so
reduziert. Gleichzeitig wird Ihr Kérper ausgewogen mit hochwertigen Proteinen, dem
innovativen Kohlenhydrat Isomaltulose, Vitaminen und Mineralstoffen versorgt. Nehmen
Sie als dritte Mahlzeit eine gesunde und vitalstoffreiche Kost zu sich, die Sie nach den
Vorgaben einer vollwertigen Erndhrung zusammenstellen. Auf diese Weise leiten Sie
eine langsame Erndhrungsumstellung ein. Diese Reduktionsstufe sollte nicht langer als
6 - 8 Wochen dauern.

Stufe 3: Haltestufe — Gewicht halten und Erndhrungsumstellung festigen

Das wichtigste Ziel in der Haltestufe ist, das reduzierte Gewicht konstant zu halten und
neu erlernte, gesunde Erndhrungs- und Verhaltensweisen in den Alltag zu integrieren
und zu festigen. In der Haltestufe sollten Sie eine Hauptmahizeit durch Balancia erset-
zen. Zuséatzlich empfehlen wir Ihnen zwei fettbewusste Hauptmahlzeiten. Besonders
glinstig ist der Verzehr von frischem Obst und Gemiise, fettarmen Milchprodukten, Voll-
kornbrot und -nudeln sowie fettarmem Fleisch und Fisch. Die Haltestufe dauert dbli-
cherweise etwa 4 Wochen.

Stufe 4: Beobachtungsstufe — Gewicht kontrollieren

In der Beobachtungsstufe soll in erster Linie eine Gewichtszunahme vermieden werden.
Dazu konnen Sie bei Bedarf, z.B. um Buffet- oder Genuss-/Schlemmersiinden auszu-
gleichen, eine Hauptmahizeit durch Balancia ersetzen. Der Ausgleich sollte am gleichen
Tag stattfinden. Ersetzen Sie also entweder die Mahlzeit vor oder die Mahlzeit nach dem
Schlemmen. Die Beobachtungsstufe ist zeitlich unbegrenzt.

Wenn Sie lhr Gewicht noch mehr reduzieren méchten, konnen Sie das Balancia-
Vitalkonzept nach einer Didtpause auch wiederholen.

Wollen Sie leckere Geschmacksvariationen nach Lust und Laune ausprobieren?

Je nach Ihren Vorlieben konnen Sie Balancia bei der Zubereitung von Zwischenmahl-
zeiten mit fettarmer Milch, Molke, Fruchtjoghurt oder Obst zubereiten. Besonders
cremig gelingt Ihnen die Zubereitung, wenn Sie sie mit dem Mixer aufschlagen.

Bei andauernden Reduktionsdiéten (liber eine Dauer von l&nger als drei Wochen),
empfehlen wir grundsatzlich eine &rztliche Beratung. Sofern bei Ihnen eine Didt nicht
kontraindiziert ist, bendtigen Sie bei der Durchfiihrung des 4-stufigen Balancia-Vital-
konzeptes keine vorherige Riicksprache mit Inrem Arzt.

Bei bekannten Unvertréglichkeiten oder Allergien gegen einen der Inhaltsstoffe sollten
Sie Balancia jedoch nicht verzehren.

Welche Lebensmittel sind bei einer Gewichtsreduktionsdidt empfehlenswert?

Besonders frisches Obst und Gemiise sowie Niisse (in kleinen Mengen!) sind empfeh-
lenswert. Mit Ausnahme von Bananen, Trauben, Trockenfriichten und Avocado, die sehr
viel Zucker bzw. Fett enthalten, konnen Sie Obst und Gemiise fast uneingeschrénkt
essen. Auch mageres Fleisch und Fisch, Vollkornprodukte sowie fettarme Milch-
produkte sind in MaBen empfehlenswert.

Welche Lebensmittel sollten Sie meiden?

Kalorienreiche Speisen mit viel Fett oder Zucker sowie alkoholische Getranke sind zum
Verzehr im Rahmen einer Reduktionsdiét wenig geeignet.

Produkt:
/

W Pulver zur Zubereitung einer Vitalmahlzeit
fur eine kalorienreduzierte Erndhrung

Lagerung: T_rocken lagern
Nach dem Offnen der Packung sollte das Pulver
innerhalb von 4 - 6 Wochen aufgebraucht werden.
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