nomeadult AMD

als Kapsel

Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke, er-
génzende bilanzierte Diat fir Erwachsene zur ditetischen Behand-
lung bei altersabhangiger Makuladegeneration.

Gebrauchsanweisung:
3 mal téglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten mit Wasser verzehren.

Drei Kapseln pro Tag

In dieser Beilage mochten wir Sie Uber eine gezielte Erndhrung und
einige Zusammenhénge von didtetischen Lebensmitteln und Au-
genfunktion informieren, und auf welche Weise nomoadultAMD
dazu beitrégt, Ihre Sehfunktion zu erhalten.

Unsere Augen stehen taglich unter besonderer Belastung. Berufsbe-
dingte Computer-Nutzung, Fernsehen und nachtliche Autofahrten,
aber auch Schlafmangel, Alkohol und Zigaretten bedeuten Stress fiir
die Augen. Dieser ungesunde Lebensstil fihrt auch zur vermehrten
Bildung schadlicher freier Radikale.

Freie Radikale greifen die empfindlichen Strukturen der Sinneszellen
an und beeintrachtigen ihre Funktionsfahigkeit.

Die Folge kann z.B. vorzeitiger Verschleil3 der Stelle des scharfsten
Sehens, auch Makula genannt, sein.

Was sind freie Radikale?

Freie Radikale sind hochreaktive Teilchen, die auf Grund der Stoff-
wechelvorgange in unserem Korper aber auch durch Lichteinwir-
kung aus Sauerstoffmolekiilen entstehen. Zum Abbau dieser freien
Radikale verfligt der Kérper liber ein eigenes antioxidatives Schutz-
system, an dem die Vitamine C und E, die Spurenelemente Zink und
Kupfer sowie die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin entscheidend
beteiligt sind.

Reicht meine tagliche Nahrung aus?

Durch eine ausgewogene Erndhrung mit einem hohen Anteil Obst
und Gemise wird unser Bedarf an diesen Mikron&hrstoffen norma-
lerweise gesichert. Bei vielen Alterskrankheiten kann es dennoch zu
erheblichen Versorgungsliicken kommen. Dies gilt besonders bei
Alters-Makuladegeneration.

nomoadult AMD mit der speziell formulierten Mikronédhrstoffmi-
schung fiir das Auge ist ausgewogen und optimal kombiniert fir
den Stoffwechsel des ,Hochleistungsorgans” Auge.

Die Carotionide Lutein und Zeaxanthin finden sich in besonders
hoher Konzentration in der Netzhautmitte, der sogenannten
Makula, auch gelber Fleck genannt.

An dieser Stelle des schérfsten Sehens sind die Sehzellen beson-
ders zahlreich vertreten.

Lutein und Zeaxanthin bewahren das Auge vor geféhrlichen frei-
en Radikalen, die durch stindige Lichtbelastung entstehen. Sie
schiitzen das Auge mit seinen empfindlichen Zellstrukturen vor
oxidativen Prozessen.

Die Vitamine C und E sind unverzichtbare Bestandteile des anti-
oxidativen Schutzsystems und unterstitzen in Verbindung mit den
wichtigen Spurenelementen Zink und Kupfer die Regeneration der
Sehzellen.



nomeadult AMD

Aufgrund des gréBeren Bedarfs bei AMD ist der Gehalt an Lute-
in und Zeaxanthin sowie an Vitamin C und E und den Spurenele-
menten Zink und Kupfer erhéht.

MAMD pro Kapsel pro 100 g
Vitamine

Vitamin E (natiirlich) (1331.E*) 134 mg (182211.E.*)18 g
Vitamin C 166 mg 23 g

Spurenelemente

Zink 3,4 mg 470 mg
Kupfer 0,28 mg 38,36 mg
Sekundére Pflanzenstoffe

Lutein 4 mg 550 mg
Zeaxanthin 160 pg 22.000 pg

Physiologischer Brennwert

9,3kJ/ 2,2 kcal 1274 kJ / 307 kcal
Eiweil3 135 mg 1949
Kohlenhydrate 70 mg 10g
(davon mehrwertige Alkohole)
Fette 170 mg 24 g
Broteinheiten (BE) ohne BE-Anrechnung 0,3 BE

. E.* = Internationale Einheiten

MAMD Zusammensetzung:

Tagesdosis entspricht

Vitamin C 500 mg 330 g Apfelsinen

Vitamin E 270 mg 270 ml Maiskeimal

Lutein 12 mg 2kg Tomaten

Zeaxanthin 480 pg 270 g Pfirsiche

Zinkgluconat 80 mg 650 g Bratenfleisch

Kupfersulfat 2 mg 100 g Erbsen
Zutaten:

Ascorbinsaure (Vitamin C), RRR-alpha-Tocopherolkonzentrat (Vita-
min E), Gelatine, Sojadl, Feuchthaltemittel Sorbit und Glycerin,
Zinkgluconat 26,7 mg (entspricht 3,4 mg Zink), Lutein, Lecithin,
Stabilisator Siliciumdioxid, Kupfersulfat 0,7 mg (entspricht 0,28
mg Kupfer), Zeaxanthin, Farbstoffe Eisenoxid und Titandioxid.

Fir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
NOMOSAN GmbH, EichendorffstraBe 21, 26655 Westerstede
Tel.: (0 44 88) 76 48 65 ® Fax: (0 44 88) 76 48 66 ® www.nomosan.de



